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Quelques échos

«Un récit empreint de poésie, de miracles et de mysteres.»
Iris Gagnon-Paradis, La Presse

«[Pas méme le bruit d'un fleuve] parvient a relier la grande et la petite histoire
avec une noble révérence pour tout ce qui, entre deux étres, aura longtemps
appartenu au silence.»

Dominic Tardif, Le Devoir

«[...]Hélene Dorion entremeéle ici poésie, fulgurance et prouesses narratives.»
Claudia Larochelle, Elle Québec

«[...Jun hommage en douceur a la puissance de I'art, voire un appel a vivre»
Samuel Larochelle, La Presse

«Sensible et poétique»
Danielle Perreault, 0103,5 FM

«Lire Pas méme le bruit d’'un fleuve, c’est se lancer dans une quéte profonde,
celle dHanna, ou la nature, le pouvoir des mots et 'Art dévoilent la beauté
cachée de l'univers.»

Madame lit

«Un livre délicieux porté par une écriture fabuleuse.»
Patricia Powers, Bon pied, bonne heure! - ICI Premiere Bas Saint-Laurent

«Un livre que jai adoré, qui m’a bouleversé, qui m’a fait voyager [...] ce n’est
pas juste une bonne histoire, c’est une belle histoire grace a la force des
mots. »

Marie-Claude Veilleux, Par ici l'info - ICI Premiéere Estrie

« [Hélene Dorion] réussit a concilier une écriture de téte et une écriture de
ceceur et de ventre, [...] elle réussit a tout ramener ¢a en quelques mots avec
des images qui sont frappantes, c’est rare, c'est un exploit ! »
Claudia Larochelle, Plus on est de fous, plus on lit !

«Cest un roman dans lequel s’égrene la poésie jusque dans les titres des
chapitres»
Josée Boileau, Journal de Montréal
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«Dans une langue limpide, dépouillée et signifiante, 'auteure nous entraine
dans les profondeurs, parfois abyssales, de la psyché humaine pour mieux
remonter a la surface. Un court roman d'une grande beauté[...]»
Eric Moreault, Le Soleil

¥k ke k
«Cest un magnifique roman émouvant, intelligent, ou la poésie, sensuelle, de
Hélene Dorion s'amalgame a une poésie fulgurante, nécessaire a formuler la
beauté enveloppante du texte [...]»
Dominique Blondeau, Ma page littéraire

«La langue belle, juste et précise d’'Hélene Dorion décrit autant quelle
évoque.»
Mario Cloutier, En toutes lettres

«Un roman poétique, sensible [...] un livre tres émouvant.»
Patricia Tadros, Premiere heure - ICI Premiere Québec

«En le lisant, jétais habitée par la beauté. Ce livre m’a transportée.»
Barbel Reinke, Les matins éphémeres - CKRL 89,1

La réputation d’'Héléne Dorion n’est plus a faire.
Depuis la parution de son premier livre en 1983
jusqu’a 'obtention du prestigieux prix Athanase-
David pour I'ensemble de son oeuvre en 2019,
l'auteure, née a Québec, a fait paraitre plus de
trente ouvrages. Poésie, romans, recits, essais,
albums jeunesse, ses livres sont publiés dans une
quinzaine de pays et lui ont valu plusieurs
distinctions, dont le Prix littéraire du Gouverneur
general, le prix Anne-Hébert, le prix Senghor et le
prix Mallarmé. En plus de trente-cinq ans, Hélene
Dorion a construit une oeuvre qui sonde l'intime de
I'étre et invite a méditer sur la splendeur du monde.
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Nos vies, ces navigations difficiles

Marie-France Coallier Le Devoir Aux phrases péremptoires dont certains écrivains aiment saturer leur prose, Héléne Dorion préfére
visiblement les questions, qu’'elle multiplie dans ce roman.

Dominic Tardif
Collaborateur

7 mars 2020
Lire

«On ne connaft sans doute jamais tout a fait les visages les plus proches. llIs demeurent pour nous des
énigmes, malgré les années qu’on a partagées avec eux dans une intimité qui ne sera peut-étre jamais
recréeée », écrit Héléne Darion dans Pas méme le bruit d'un fleuve. « | es étres présents depuis notre
naissance, ceux gqui ont accompagné nos premiers pas, Nos premiers mots, nos premieres chutes aussi,
restent des mosaiques inachevées. »

Qu’ignore-t-on de ce que nous ont transmis nos parents, qu’ignore-t-on de leur vie ? Sommes-nous
condamnés par les tragédies du passé ? Quelles souffrances les étres qui nous sont chers ont-ils tues,
et que ces souffrances impriment-elles en hous ? Hanna découvre dans les carnets de sa mére, aprés
sa mort, la passion de jeunesse dont elle aura, jusqu’a la fin, porté le deuil en silence. Elle mesure ainsi
pour la premiére fois a quel point la résignation aura été au coeur de I'existence de cette femme qui lui
sera a bien des égards demeurée étrangére. Comment a-t-elle pu ne pas se laisser avaler par les eaux
aprés que I'amour de sa vie, et son voilier aient eux-mémes sombré dans les profondeurs du Saint-
Laurent ?

Mais Hanna — une poéte, tout comme Héléne Dorion — apprend également, & son grand étonnement,
comment la poésie aura été pour sa mére ce rare appel d'air dans I'asphyxie d’'un quotidien vécu
comme une condamnation. C’est donc a la rencontre d’elle-méme qu’elle va en nouant avec sa mére,
par-dela sa mort, un dialogue inespéré, alors qu’elle remonte le fleuve jusqu’a Kamouraska, « pour
essayer de voir et d’entendre ce qu’elle n'a pas entendu au moment ou elle était vivante », soulighe
l'autrice. Sa mére n'a pas été que sa mére, constate Hanna au fil de son enquéte. Elle a aussi été |a
dépositaire d’un secret dans lequel la possibilité méme du bonheur s’était engouffrée.
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«On ne s’arréte pas a |la souffrance des autres, on est en général plutét tourné vers la sienne et quand
on se retourne vers 'autre pour juste accueillir cette souffrance, déja il y a un peu de la nétre qui est
apaisée. On entre dans cette compréhension, dans cette bienveillance envers l'autre », observe en
entrevue, de sa voix elle-méme trés apaisante, la femme de lettres maintes fois récompensée, qui
recevait en 2019 le prestigieux prix Athanase-David. Bien que Pas méme le bruit d’'un fleuve soit une
ceuvre de fiction, Héléne Dorion s'est inspirée, reconnait-elle, d’un drame semblable — la perte d’un
amour de jeunesse — vécu par sa mére et sa grand-mére.

« Gompréhension et bienveillance, ce sont des mots qu’on n'ose pas trop utiliser, mais je les trouve
salvateurs. Il y a beaucoup de chaos, de souffrance dans notre monde et je pense gu’une des maniéres
de trouver un peu de lumiére, ¢'est de se pencher sur la souffrance de l'autre, d’y étre attentif, de
I’écouter, de la regarder. »

L'inconfort nécessaire du gris

S’il y est question de ces naufrages auxquels I'on ne survit pas sans douleur, de ces catastrophes qui
hantent ceux que I'on aime, Pas méme le bruit d’un fleuve célébre aussi la beauté de ce qui sera
demeuré mystérieux chez l'autre, et qui se réveéle un jour, a la faveur du temps et du hasard. Ce n’est
rien de moins que I'épiphanie lorsque Hanna, qui a fait de la poésie le socle de sa vie d’artiste, découvre
la poésie qu’écrivait sa mére.

Son amitié avec Juliette loge elle aussi a I'enseigne de la féconde énigme. Autrement dit: ne pas
complétement connaitre 'autre n'est pas que négatif. « Etre persuadée que je ne sais pas tout de
quelgu’un de trés proche de moi, c’est resté ancré dans I'’émerveillement, explique Heléne Doricn. La
capacité de l'autre de toujours devenir autre chose, de toujours se transformer, de se déplacer en elle-
méme, c'est ce qui fait en sorte que je déplace moi aussi mon regard. »

€» Peut-étre que les poémes apportent un sens que rien d’autre ne peut
apporter. C'est le plus que je peux dire. J'aime y croire. J’ai besoin d’y croire.

— Hélene Dorion

Aux phrases péremptoires dont certains écrivains aiment saturer leur prose, Héléne Dorion préfére
visiblement les questions, qu'elle multiplie dans ce roman sur lequel les points d’interrogation régnent
comme autant de phares dans la nuit.

« Nos vies sont des navigations difficiles », illustre celle qui fait intervenir dans Pas méme le bruit d’'un
fleuve le naufrage de 'Empress of Ireland, une de ces «tragédies silencieuses » qui, malgré ses plus de
mille victimes, aura été poussé aux marges de I'histoire et de I'imaginaire collectif, compte tenu, entre
autres, du déclenchement de la Premiére Guerre mondiale, survenu deux mois aprés l'accident.

Pourquoi ce livre est-il ponctué d’autant de questions ? « Parce que la question déplace les angles par
lesquels on regarde la réalité. Et parce que je trouve le doute extrémement fécond. Je trouve le gris trés
important. Bien qu’il soit inconfortable, le gris, c’est 'espace du doute, et le doute, c’est le mouvement.
On ne peut pas étre fixe face a une question. La question nous force & nous déplacer et on est vivant
quand on est en mouvement. La littérature a pour moi cette fonction de mettre en mouvement notre
regard sur le monde, nos émations, notre réflexion, notre pensée. »

Parmi ces questions graves, plusieurs habitent toujours Héléne Dorion, dont celle-ci: « Les poémes
nous sauvent-ils de la violence tapie au fond des étres ? » «Quand je I'ai écrite, j'ai été tout de suite
absolument certaine de ne jamais pouvoir y répondre », confie-t-elle. « Mais je I'espére, oui, que les
poémes ont ce pouvoir. Peut-étre que les poémes apportent un sens que rien d’autre ne peut apporter.
C’est le plus que je peux dire. J'aime y croire. J'ai besoin d’y croire. »
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La musique des mots

Héléne Dorion présente depuis 2015 des concerts littéraires en compagnie de certains membres des
Violons du Roy, mais elle montera pour la premiére fois aux cétés de I'ensemble des 15 musiciens de la
formation le 19 mars au Palais Montcalm de Québec, & I'occasion du Mois de la poésie (puis a la salle
Bourgie du Musée des beaux-arts de Montréal le 20 mars). « C’est cette musique qu’est elle-méme la
poésie que leur musique parvient a éclairer », se réjouit celle qui récitera des extraits de son populaire
recueil Comme résonne la vie (Editions Bruno Doucey, 2018), au son de piéces d’Arvo Pért ou de
Schubert. « La musique nous permet d’entrer dans le mouvement de la parole et des mots, de nous
laisser porter. »

Critique de «Pas méme le bruit d’un fleuve»

Hélene DORION

Pas méme le bruit d’'un fleuve

o Pas méme le bruft d’un fleuve n'est heureusement pas du tout un de ces «romans de podtess- oll e
maot « roman - tamoigne davantage d'un désir de déguiser (en toute hypocrisie) un texte n'ayant pas
grand-choes de romanesque, gue de celui de raconter une histoire, HElENe Dorion demeure pourtant ici
d'abord et avant tout pode, parce gu'dle emploie ces outils gue sont le personnage et |e récit afin de
poser & la vie des guestions intimes de |la poésie, auxquelles dle s'applique & répondre avec les
nuances qu'elles appellent. Profession de fol envers le pouvair transformateur de 'art, célébration du
mystere inhérent & 'amitié veritable, ode au Sairt-Laurent ; ce roman ne dissimule pas toujours
parfaitement ses ficelles, mais parvient & relier la grande et 1a petite histoire avec une ncble révérence
pour tout ce qui, entre deux &tres, aura longtemps appartenu au silence.

okk 172
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PAS MEME LE BRUIT D'UN FLEUVE
LES SECRETS D'UN FLEUVE

Un premier amour qui chavire. Une fille qui cherche a rejoindre la rive oii se trouve sa mére. Un naufrage qui
fauche plus d’'un miillier de vies. Des courants marins qui portent les souffrances de génération en génération.
Dans le roman Pas méme le bruit d’un fleuve , Héléne Dorion interroge la souffrance humaine, en aval et en
amont.

SAMUEL LAROCHELLE
COLLABORATION SPECIALE

Aprés la mort de sa mére Simone, de qui elle s'est toujours sentie étrangére, comme si elles n'avaient pas vécu dans
la méme maison, Hannah découvre des carnets, des coupures de journaux et des photographies qui la poussent a
remonter le fil - et le fleuve - de la vie de sa mére. Dans son histoire qui se déploie sur plus d’un siécle, depuis le
naufrage de I'Empress of Ireland, en 1914, jusqu’aux rives de Kamouraska en 2018, Héléne Dorion explore les
racines parfois invisibles de la douleur.

« Hannah porte une souffrance qui éteint quelque chose a l'intérieur delle, sans qu'elle sache ce que clest. Je pense
qu'on porte des choses de générations précédentes. De maniére métaphorique, le fleuve charrie toute Ihistoire qui
relie FEurope et [Amérique. Et nous sommes tous des courants individuels, des fleuves qui portent des mémoires. »

— Hélene Dorion

Quand on lit la poésie ou la prose d'Héleéne Dorion, récompensée a l'automne 2019 du prestigieux prix Athanase-
David pour lensemble de son ceuvre, on contemple l'influence de la nature sur sa plume et sa vision du monde.
« Tout ce que jai du mal & comprendre dans ma propre démarche intérieure, dans mes relations et mon rapport a la
vie, la nature me l'explique. »

Ses mentors sont depuis des années le changement des saisons, les vagues qui sont d'abord majestueuses avant
d’étre destructrices, ainsi que l'effet de la lumiére sur les paysages. « Tout ¢a, pour moi, correspond a des états
intérieurs. Clest plus que métaphorique. C'est un dialogue. Jécoute la cohérence de la nature, qui nous apprend &
passer d'un état a lautre, sans séparer le monde en noir et blanc, mais & vivre des gris, des brouillards. Dans le
roman, je demande comment retrouver la lumiére dans nos chaos émotionnels. »

Si la mére de l'écrivaine a réellement perdu un fiancé sur le fleuve, clest la fiction qui a pris le contréle du livre pour
apprendre a ['autrice ce qu'elle ignorait de la réalité.
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« Je me suis connectée & une part de ma propre mére en écrivant de la fiction. Comme si jétais allée m'asseoir
a lintérieur d'elle pour &couter sa souffrance pour la premiére fois de ma vie, »

— Héléne Dorion

« Jinvente des personnages dans lesquels mes mots entrent. J'imagine les scénes qui auraient pu se produire »,
continue-t-elle.

Une quéte qui fait écho & celle de son personnage. « Hannah sapproche de la douleur de sa mére avec
bienveillance, et par le fait méme, de sa propre vie. Sa mére l'accompagne dans ce voyage comme une présence
fantomatique et devient quasiment plus présente que lorsqu’elle était vivante. »

UN APPEL A VIVRE

Avec une subtilité poignante, lauteure illustre ces deux solitudes dont les destins sont reliés grace a lart. A ce sujet,
elle évoque l'amitié entre Hannah, une écrivaine, et Juliette, une artiste visuelle, toutes deux issues de familles en
ruines, qui vont se réinventer une communauté grice  l'art. « Pourtant, Hannah, qui est d'abord allée vers I'écriture
romanesque, écrit aussi de la poésie, mais sans en parler 3 Juliette. Lorsqu'elle apprend que sa mére Simone en
écrivait aussi, elle se découvre une filiation avec elle et elle se donne le droit d'en parler a son tour. Auparavant, elle
ne comprenait pas la place de |a poésie dans sa vie. »

Héléne Dorion écrit que les mots soulévent les ombres, secouent le réel et aident & démasquer le monde. Quand
on lui fait remarquer que son roman est un hommage en douceur 4 la puissance de l'art, voire un appel a vivre, en
opposition & laccumulation de gestes, de téches et d'objets qui constitue la vie de bien des individus, l'écrivaine
acquiesce. « Clest une ode 2 la nécessité de lart dans nos vies agitées, dans nos agendas qui débordent et dans nos
chaos émotionnels. Quand on regarde un tableau, une piéce de théstre, un ballet ou quand on lit un livre, cest une
forme d'apaisement. »

Hélene Dorion offrira un concert littéraire avec les Violons du Roy au Palais Montcalm de Québec, le 19 mars, et 2
la Salle Bourgie du Musée des beaux-arts de Montréal, le 20 mars.

Pas méme le bruit dun fleuve
Hélane Dorion

Alto

184 pages
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Pour son nouveau roman Pas méme le bruit d'un fleuve, Héléne Dorion s'est notamment inspirée de la vie de samére,

HELENE DORION

qui, dans la vingtaine, a perdu son fiancé dans un accident de voilier. — PHOTO SPEC TRE MEDIA, MICHELLE BOULAY

KARINE TREMBLAY
karine.tremblay@latribune.gc.ca

SHERBROOKE — C'est un petit
fragment de réel qui a entrainé
I'écriture du nouveau roman d’Hé-
léne Dorion. L'écrivaine a ancré
Pas méme le bruit d'un fleuve aun
épisodede lavie desameére :cette
derniére, alors qu'elle amorgait sa
vingtaine,aperdu son fianceé dans
un accident de voilier.

« Ca résonnait en moi, dautant
plus qu'il y avait un écho entre
cette perte et celle qu'a vécue ma
grand-mére, des décennies plus
tot, alors qu'elle a aussi perdu son
amoureux parti a la guerre. Ce
sont les deux seuls éléments véri-
diques. Tout le reste est inventé. La
Simone de mon roman n'est pas
calquée sur ma mére et aucun des
autres personnages ne ressemble
a mes proches. Mais javais envie
d’imaginer ce qu'un deuil pareil,
a laube de la vie adulte, pouvait
déposer en soi. A partir de la, jai
imaging, parce que ce n'est pas
quelque chose dont nous avons
parlé, mamére et mot. Caa été une
expérience d'écriture assez extra-
ordinaire. La fiction vient un peu
combler les manques du réel »,
raconte lauteure estrienne.
Celle-ci avait couché plusieurs
idées dans ses carnets, mais c'est
lorsqu'on lui a rappelé le nau-
frage de 'Empress of Ireland, au
hasard d'une conversation, que

tout s'est imbriqué. La grande his-
toire est venue froler les person-
nages qu'elle avait commence a
esquisser. « Mais la encore, clest
une ceuvre fictive, Méme si je me
suis beaucoup documentée sur
I'Empress, je ne suis pas archiviste,
Jai laissé toute cette histoire macé-
rer en moi », précise-t-elle.

Un récit dans lequel souffle l'air
salin du fleuve a commencé a
prendre forme. Les naufrages, au
sens propre et au figuré, traversent
les pages de la plaquette publiée
chez Alto.

ALARECHERCHE DES
MORCEAUX MANGQUANTS

On vy suit la quéte d'Hanna, qui
découvre d'intrigants cahiers, des
photographies et des coupures de
journausx, en faisant le tri dans les
affaires de sa mére, récemment
décédée. Sa curiosité est piquée :
elle part a la recherche des mor-
ceaux manquants. Constituée
dallers-retours dans le temps, I'his-
toire se déploie & Montréal autant
qu'‘a Kamouraska et nous fait avan-
cer dans les pas de la mére, puis de
safille.

« Hanna a I'impression de mar-
cher avec une patte manquante
depuis I'enfance. Découvrir des
pans inconnus de ['histoire de
sa mere laide a comprendre ce
qu'elle porte elle-méme », explique
Hélene Dorion.

En filigrane de cette histoire
filiale, d'autres théemes se des-
sinent, des questions universelles

se posent. Que connait-on vrai-
ment de la vie de nos parents, de
ceux quinous sont tres proches?

« Nous sommes parfois les survi-
vants de naufrages qu'on ignore »,
souligne celle qui a remporté
en 2019 le prix Athanase-David,
lequel reconnait sa contribu-
tion remarquable a la littérature
québécoise.

Dans Cenouveau roman, comine
dans les nombreux recueils poé-
tiques qu'elle a auparavant publies,
sa plume se révele riche dimages.
Les marées intérieures qui nous
remuent le coeur, les ressacs qui
freinent notre nage, les lames de
fond qui nous happent, les vagues
qui nous portent, tout ¢a teinte le
récit.

« Lenchainement de l'écriture
s'est fait sur une lancée assez
magique. Les phrases sont liantes,
enveloppantes. Comme des vagues
qui nous aménent d'un lieu a un
autre, au lieu de nous engouffrer »,
souligne celle qui est allée humer
l'air maritime pour nourrir son
inspiration.

LUMIERE REPARATRICE

« Je connaissais beaucoup la rive
nord, mais jai exploré un autre ter-
ritoire. J'ai découvert de nouveaux
paysages dans le bas du fleuve, out
jai trouvé une lumiere différente,
particulierement réconciliatrice,
réparatrice. C'est une lumiére
de crépuscule qui ressemble
tant & laube. Probablement que
tout ¢a sest imprégné dans mon

imaginaire. Parce qu'il est aussi
question des chemins empruntés
pour éclairer la route lorsque nous
sommes plongés dans le chaos
intérieur et émotionnel, lorsque
les tragédies nous renversent. Cest
une question trés contempaoraine,
parce que nous vivons dans une
époque chaotique. »

Laforce des liens, ce que peuvent
les poémes, et ces puits de lumiére
quamene lart dans nos existences
sont quelques clés, des idées pré-
cieuses et cheres au ceeur de lar-
tiste, qui les imbriquent dans ses
chapitres.

« L'impact de I'art dans nos vies,
j'y crois profondément. Je pense
que l'art nous aide a voir ce que
nous sommes et qu'il nous rap-
pelle notre capacité a étre liés. »

Comme le fleuve méne a la mer,
lE roman Slill:hé‘v'e enouvrant une
porte sur un horizon autre. Vaste
comme l'Atlantique. Il appelle

peut-étre une suite.

« Je n'ai pas commencé encore a
y travailler, mais 'y réfléchis. Lécri-
ture de ce roman a été un tel bon-
heur, j'ai envie de replonger dans
cette histoire, de voir ce que jai
encore i raconter. »

HELENE DORION

Pas méme le bruit d'un fleuve
ROMAN
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Madame lit

Des livres québécois et d'ailleurs -Blogue littéraire
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Madame lit Pas méme le bruit
d’un fleuve

ILY A5JOURS 8 COMMENTAIRES

«Le fleuve est une histoire de naufrages et de
recommencements». (p. 70)

Chere lectrice, Cher lecteur,

Héléne Dorion vient de faire paraitre chez Alto un roman intimiste et poétique. Dans ce dernier, elle
nous présente l'histoire d'Hanna, une écrivaine. A la suite de la mort de sa meére, Hanna découvre une
beite contenant des coupures de journaug, des lettres, des cahiers, des photos. Intriguée par sa
découverte, elle part en voyage en suivant le Saint-Laurent et elle se rend jusqu'a Kamouraska. Sa
meilleure amie Juliette, une artiste viendra la rejoindre. Ainsi, elle est ameneée a revisiter le passé de
sa meére et de sa grand-mére en comprenant a quel point ces derniéres ont été marquées par le deuil
de I'Amour. A cet égard, la souffrance intérieure apparaft comme le fil conducteur des femmes de sa
famille. Différents événements historiques viennent modifier le parcours de ces figures féminines
comme la Premiére Guerre mondiale ou encore le naufrage de I’Empress of Ireland
(httpsy/frwikipedia.org/wiki/Empress_of _Ireland). Ces derniéres apprennent a survivre dans le silence, en
retrait du monde. La souffrance peut-elle &tre transmise de génération en génération? Quels drames
le fleuve Saint-Laurent abrite-t-il en son sein? L'Art peut-il assurer le salut d'Hanna?

Le fleuve Saint-Laurent

Je me suis beaucoup retrouvée dans cette histoire. J'ai grandi devant le fleuve Saint-Laurent. J'ai
observé ses vagues, j'al entendu le récit de ses drames, j'ai vu sa beauté, j'ai son odeur imbibé dans ma
chair, je sens parfois son souffle sur ma peau. Ce dernier détient une place capitale dans cette histoire
tout comme dans la mienne. Comme le mentionne Antoine, le grand Amour de Simone, la mére
d'Hanna:
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Quand je navigue sur mon voilier, poursuit Antoine, le fleuve devient un corps qui
traverse les saisons — des vagues hautes pour le printemps, les vents chauds de 1'été, les
glaces de I'hiver qui s'entrechoquent, et déja les secousses de l'automne raménent les
mois de dénuement ol le cours s'immobilise. Tout ce temps, les poissons, les crustacés,
les baleines, les cachalots, les phoques et les oursins disent une vie que la surface des
choses connait a peine. (p. 70)

C'est cela le fleuve et notre rapport au temps, a la nature, a la vie et a ses mystéres. Héléne Dorion doit
I'avoir beaucoup observé pour présenter autant de vérité par rapport a notre lien au fleuve. Ce dernier
rythme les pages de ce récit, des personnages et des étres humains le cotoyant. Elle a su déceler une
parcelle de son mystére, de sa grandeur, de son intensité.

«Par le fleuve, on refait le trajet de I'amour et celui
des conquétes, on voit le bien et le mal au fond des
mémes eaux embrouillées du temps. (p. 68)»

Ainsi, Herime le suivre pour tenter de refaire le trajet de I'Arnour. Elle extivera tant bien que mal & bon
port.

Las rucines de I'Amour

Mais encore, grice 4 Hanna, j'ai repensé & ma grand-rére qui n'a pas pu épouser son grand Amour,

un Juif alors qu'elle était chrétienne, Mon arritre-grand-pére avait refusé la main de ma grand-miére
Marianne 3 son amoureux. J'ai repensé 4 ma mére qui avait dii choisir entre deux amoureux la veille
tle son mariage. Ces higtoires ont-alles marqué men devenir? Comme il est mentionné dans le régit :

Nos racines cocurent seus le sol, invigibles, impossibles & déterrer toutes. On peut ezzayer
d'en arracher une, espérer gu'elle nous ménera vers une autre qu'on pourra degager, elle
aussi, et ainsi de guite jusqu'a ce qu'on pergoive un zens a cette histaire qu'on appelle
notre vie (p. 11}

Hanna est armenée 3 dénouer les noeuds silencieux de ses racines pour en arriver A relrouver son
identité. La nouvelle vague la frappant powrra-t-elle lui donner accds & une certaine paix
émotionnelle? C'eat ce que vous devez découvrir par le biais de cette histoire,

Lire Pas méme Je bruit dun feuve thitpsywww leslihaires. ca/fivies/pas-meme-le-hruii-d-un-helape-darion-
5782296349 hmi7u=54954), C'est se lancer dans une quéte profonds, celle d'Hanne, ol le nature, le
pounvoir des mots et TArt dévoilent la beauté cachée de I'univers.

Je vous recommande cette belle traversée du Saint-Laurent rythmée par le silence la marée,
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JOSEE BOILEAU

L’art happe, sauve, apaise. Etle Saint-Laurent, cette beauté, participe de ce mouvement dont le nouveau roman d’Héléne
Dorion est traversé.

Jumelée au titre, la photographie de la couverture, signée Rachael Talibart, participe & 'entrée en force du plus récent livre de la
prolifique Héléne Dorion, dont 'ceuvre a été récompensée du prix Athanase-David en 2019.

Et ce n’est pas anecdotique que de le souligner, tant Pas méme le bruit d’un fleuve fait appel 4 toutes les formes d’art.

Cest un roman dans lequel s’égréne la poésie jusque dans les titres des chapitres ; au personnage central, écrivaine, répond sa
meilleure amie, sculptrice ; et Hélene Dorion elle-méme dresse en fin d’ouvrage la liste des piéces musicales qui « ont
accompagné I'écriture et les relectures de [son] roman ».

Celui-ci met en scéne une romanciére, Hanna, dont la mére vient de décéder. Une maman un brin mystérieuse, assurément
distante. Pourquoi ? Allez savoir. Car qui cherche vraiment & comprendre sa mére ?

Sauf qu'en vidant le petit appartement de celleci, Hanna tombe sur des boites dont le contenu I'étonne. Des instruments
nautiques, une photo de sa mére au bras d’un inconnu plus 4gé qu'elle, mais dont elle est visiblement trés proche, une coupure
de journal datant de 1914, et des cahiers. Simone écrivait donc ?

Oul, Simone écrivait dans ces cahiers cachés, « le bleu pour le déroulement des jours, le vert et le jaune pour la poésie ». Un lien
se tisse pour Hanna qui, & c6té de son ceuvre connue, signe en secret des poémes.

Lui vient dés lors I'envie impérieuse d’« attraper la part manquante » de cette Simone méconnue, de remonter le cours de sa vie.

Ce cours-la se méle au fleuve. Alors Hanna prend la route, quitte Montréal pour rejoindre Kamouraska. Et nous nous
promenerons ainsi entre 2018 et les années 1940, et plus loin encore — jusqu’au gigantesque naufrage de PEmpress of Ireland, au
large de Pointe-au-Pére, quelques semaines avant le déclenchement de la Premiére Guerre mondiale.

Grand amour

Hanna découvre que ce que Simone gardait pour elle avait un hom : Antoine, son grand amour, dont les parents avaient été
avalés par les eaux du fleuve et qui a fini par y périr a son tour.

Simone se résoudra dés lors & un autre mariage, mais Hanna décortique maintenant autrement des scénes de son enfance : « Un
jour, j’ai vu ma meére entrer dans la mer comme si elle enlagait un corps aimé [...]. »

L’avancée d’Hanna dans la vie de sa mére se fait tout en délicatesse. Le deuil d’amour de Simone a été suivi d’une vie conjugale
difficile. Sa propre meére avait vécu la méme perte et le méme type d’'union ratée.

Mais face a la dureté des jours, il y a eu I'art... « Les poémes peuvent-ils nous sauver du naufrage ? », ou de la violence, oude la
souffrance, se demande Hanna avec obsession. Ce beau questionnement est en soi apaisant.
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Pas méme le bruit d’un fleuve
**%1/2, Roman, Héléne Dorion

Depuis 1983, Héléne Dorion a
multiplié les publications, mais
plus souvent en poésie qu’en prose.
Ainsi ne faut-il guére s’étonner que,
pour ce cinquiéme roman, elle pose
cette question fondamentale : les
poémes peuvent-ils nous sauver du
naufrage? Une interrogation au
propre comme au figuré dans ce
récit dont la genése prend sa
source dans le naufrage de
PEmpress of Ireland en 1914, la ou
le fleuve Saint-Laurent devient une
vaste mer, aussi merveilleuse que
dangereuse. Son déroulement est
rythmé par U'(en)quéte d’Hanna qui,
a la mort de sa mére, tente de
découvrir la vraie nature de cette
femme «absente de sa propre vien.
Dans une langue limpide,
dépouillée et signifiante, l'auteure
nous entraine dans les profondeurs,
parfois abyssales, de la psyché
humaine pour mieux remonter a la
surface. Un court roman d’une

grande beauté pour la récipiendaire
du prix Athanase-David 2019, la

plus haute distinction décernée par

Québec en littérature. Eric Moreault

Hélene DORION

Pas méme le bruit d'un fleuve

Pas méme le bruit d'un fleuve, par Héléne Dorion

— COURTOISIE
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LITTERATURE: Sublime amour

par Mario Cloutier « 24 avril 2020

Héléne DORION

Pas méme le bruit d’'un fleuve

Fignre majenre de notre littérature, Héléne Dorion ponrrait s¢ reposer sur ses lanricrs. En 37 ans de
publication, clle a beanconp éexit et re¢n des honnenrs mérités. Mais ee serait mal la connaibre.
Lankrice aime le danges, le risque. Avee son roman Pasméme le bruis d'un fleuve, clle continue ses

recherches, mais elle va, surtout, ailleurs. Elle y a trouvé un sentier ouvert aux quatre vents et aux
mysteres de I'amour.

Dans sa carriere, Hélene Dorion s’est moins adonnée au récit et au roman qu’a la poésie. A bien des
égards, toutefois, son roman Pas méme le bruit d'un fleuve est un merveilleux hommage a la poésie. « Les
poémes peuvent-ils nous sauver du naufrage? », se demande la narratrice Hanna tout au long de ce
fleuve intranquille qu’elle descend pour retisser ensemble les fils épars de la vie de sa mere, décédée. Et
C’est la poésie qui unira les deux femmes.

La poésie qui déchire le banc de brouillard intérieur; les podmes qui apaisent; le poeéme qui chasse de
I'enfance tout en pergant une bréche dans I'obscurité; la poésie qui serait le contraire de I’absence; les
poémes qui sont, qui sait, I'amour méme.

Hanna réfléchit a tout cela. Poete, elle découvre que sa meére écrivait de la poésie en secret. Simone, sa
mere froide, mal-aimante, cachant un océan tourmenté en elle.



En toutes lettres, 24 avril 2020, 2 /2

Appuyée par son amie Juliette, Hanna glisse le long du fleuve tant aimé/ détesté de la femme quil'a
mise au monde pour la retrouver, en quelque sorte, constatant que leur destin commun est 1ié a la
tragédie du naufrage de I'Empress of Ireland en 1914 au large de Sainte-Luce-sur-mer.

Au fond du fleuve repose le premier amour de sa mere, Antoine, qui n’est cependant pas le pére
d’'Hanna. Comme la meére, la fille s’est raccrochée toute sa vie a 1’écriture. Elle retrouve dans les mots
inédits de Simone une douleur qu’elle connaft bien, celle de I'amour perdu.

Le roman est une histoire de filiation, d’amitié et d"amour autant que de perte, de douleur et de tragédie.
La narratrice cherche & comprendre et entrevoit que les vies imparfaites, la sienne comme celle de sa
mere avant elle, procédent d’'un méme fleuve.

Le roman est au « je », mais assume partois la distance qu’offre la narration omnisciente pour décrire les
allées et venues de Simone, le destin d’ Antoine ou I'indéfectible attachement entre Harma et Juliette. 11
s’agit bien souvent de moments plus intenses ot les situations gonflent les voiles de I’émotion.

« Je voulais découvrir 'origine de ’'ombre dans la jeune femme que j “étais, rongée par une
tristesse venue de nulle part, qui voilait I'horizon. Je regardais les gens vivre joyeusement et
aimer, mais j’étais incapable de I'une comme de I'autre. Dans la piece voisine. Simone remplissait
un cahier jaune,.

Les mots, je le pressentais, allaient m’inventer d’autres chemins que celui qui apparaissait chaque
matin alors que j’assistais, impuissante, a une cassure que je ne pouvais réparer. En les pétrissant
comme de l'argile, je recréais le sens des choses. Chaque poéme que j'écrivais percait déja une
bréche dans l'obscurité, soufflait sur le brouillard qui pesait dans la maison. »

Au centre de cette histoire de remous et de tumultes, Hélene Dorion invoque plusieurs poétes et
écrivain.e.s, dont Yves Bormefoy, Anne Dufourmantelle, Saint-Denys Garneau, Dante, Pascal Quignard,
Anne Hébert, Gabrielle Wittkop, Kathleen Raine, pour n’en nommer que quelques-un.e.s. Ces artistes lui
ont soufflé a I'oreille des titres de chapitres et des extraits de poésie.

La langue belle, juste et précise d’Héléene Dorion décrit autant qu’elle évoque. Les vies de la narratrice et
de sa mére s’entremélent aux courants marins avant de sombrer dans le fleuve comme les naufragés de
I'Empress of Ireland. La mer donne et reprend. Le bleu peut étre cruel, mais tout aussi apaisant.

Dans ce récit habile, les drames gemboitent les uns aux autres pour ne former quiun, L'écriture en
spirale de la romanciére permet ainsi de tout englaber comme si le fleuve était cet élément liant,
intemporel, qui peut tout expliquer. On le voit clairement dans les descriptions du sort 4”Antoine, qui
passent du « {l» au « je », de plan élaigné & rapproché, dans une perspective & 360 degrés de ce qu’ila
viéru,

« Pas méme le bruit d’un fleuve », pourrions-nous dire, n'enterre ce que I"amour peut causer en nous. De
joie et de douleur, de réconfort et de peine, de sentiment de grandeur comme de petites miséres. Heéléne
Dorfon conjugue amour et toujours sans jamais placer les deux mots dans la méme phrase, mais il y a
quelque chose de définitif dans sa démarche, de plusbeau et important que les malheurs des
PETSONNAgEes.

Comme Vamitié qui durera toujours entre Hanna et Julistte, tandis que Vamour ferait plutdt penser & un
idéalisme nécessaire. Une projection, un idéal qui peuvent, certes, meubler toute une vie; un (dés)espoir
qui maintient, sans reldche, le coeur en action. Peu im porte la finalité,

On pourrait aller plus loin et dire que tout amour est impossible. Mals c’est 14, justement, dans
Iimaginaire et I'irréel, qu'il vit le mieux, Dans 'absence, le réve, I'espoir. Malgré 'impossibilite d’étre
réel ou véey, il reste invineible et infini. On peut le (resJsentir, le porter et étre porté par lul L'invisibilité
de Vamour deviendrait ainsi son accomplissement.
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